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COMUNE DI MONDOVY’
MENU’ AUTUNNO/INVERNO

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI

GIOVEDI"

VENERDY

Pasta integrale al pomodoro
e pesto
Tacchino alia pizzaicla
Fagiofini* all'olic
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

1°SETTIMANA

Pasta al ragd di vitello
Sformato di uova con verdure
Spinaci*

Pone mezzo sale
-Frutta fresca di stagione

Risotto alla zucca
Merluzzo* dorato al forno
Carote cotte all’olio
Pane mezzo sdle
Frutta fresca di stagione

Lasagne pomodoro e pesto
Salsiccia di maiale
Cavolfiori gratinati

Pane mezzo sale
. Budino

Pasta al pesto
Polpette d i legumi
Bieie*
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta all’clio EVO
Formaggio**
Spinaci*

Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

2°SETTIMANA

Trofie al pesto
Piatessa*
Finocchi al forno
Pane mezzo sale
Torta

Pasta al pomodoro
Bocconcini di pollo dorati
Insalata di cavolo verza
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Frittata di verdure al forno
Insalata mista -
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta al ragu di verdure
Polpetie di vitello
Carote cotte
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stegione

Risotto al pomodoro
Polpette di vitello
Insalata di carote
Pane mezzo sale

Frutta fresca di stagione

3° SETTIMANA

Pizza margherita
% pz. Formaggio**
Cavolfiort
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta al ragl di vitello
Sformato di vova con verdure
Finocchi cotti al forno
Pane mezzo sale
Yogurt alia frutta

Pasta all'olio evo e salvia
Milanese di pollo ¢l forno
" Broceoli
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta all'olio evo
Merluzzo*
Spinaci*

Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta integrale pomodoro e
ricotta
Frittata di verdure al fomo
Biete* all'olio
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

4° SETIIMANA

Riscito al pomodoro
Polpettone di vitello
insaiata mista
Pane mezzo sale
Frutia fresca di stagione

Pasta ali’olio evo
Scaloppina di tacching
Broccol
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta ol pesto
Platessa* al forno
Macedonio di verdure
Pane mezzo sale
Torta

Polenta
Formaggio**
Finocchi al forno
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

*prodotto surgelato

**formaggio tipo PRIMO SALE, MOZZARELLA, BRA TENERO, RICOTTA,

it pane fornitoe sard pane mezzo sale/pane integrale

Torta a rotazione fra forta di mele, pere e cioccolato e allo yogurt

La mensa é prevista da LUNEDI a VENERDF

ROBIOLA, CRESCENZA

ENDA ¢

RVIFIC
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