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COMUNE DI MONDOVY
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA

group

LUNEDI"

MARTED!’

MERCOLEDI

GIOVEDI"

VENERDI

Insalata diriso
Frittata di verdure al formo
Fagioliri* all'ofio
Pane mezzo sale
Frutia fresca di stagione

1°SETTIMANA

Pasta all’olio EVO
Platesso* dorate al forno
Insalata verde
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta integrale pomodoro e
basilico
Formaggio**

Carote julienne
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasia al pesto
Polpettone di vitello
Zucchine al formo
Pane mezzo sale

. Budino

Pasta al tonno
Crocchette di pollo al forno
Insalata di pomodori
Pane mezzo sale
Frutia fresca di stagicne

Pasta pomodeoro e ricotta
Salsiccia di suino
Spinaci*

Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

2°SETTIMANA

Pizza margherita
4 pz. Formaggio*™*
Carote julienne
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Risotto dlla parmigiona
Sformato di verdure al forno
Fagiolin* ali’olic
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta olio EVO e salvia
Arrosto di tacchino
Insalata verde
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta ol pomodaoro
Polpette di pesce*
Zucchine
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Risotto alle zucchine
Platessa*
Fagiolini*

Paone mezzo sale
Frutta fresca di stagione

3° SETTIMANA

Pasta integrale pomodoro e
basilico
Milanese di pollo al forno
Macedonia di verdure
Pane mezzo sale
Torta

Pasta al pesto
Polpette di vitello
Insalata di pomodori
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Insalata diriso
Frittata di verdure al forno
Carote julienne
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta al’olic EVO
Formaggio™*
Imsalata verde
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta ol peste
Croccheite di polle al fomo
Carote julienne
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

4° SETTIMANA

Risotio al pomodoro
Spezzating di maiale
Insalata mista

- Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio EVO e salvia
Polpette dilegumi
Zucchine
Pane mezzo sale
Frutia fresca di stagione

Pasta al sugo di verdure
Merluzzo*
Insatata di fagiolini*
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

Insciata di pasta fredda
Frittata di verdure
Pomodori
Pane mezzo sale
Frutta fresca di stagione

*prodotio surgelato

*formaggio fipo PRIMO SALE, MOZZARELLA, BRA TENERO, RICOTTA, ROBIOLA, CRESCENZA

it pane fornito sard pane mezzo sale/pane integrale
Torta a rotazione fra torta di mele, pere e cicccolato e allo <omc1
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